
Park & Bahçe Serisi

Gücü
Doğada
Hisset



OUTDOOR
FITNESS'IN
YENİ NESLİ 

Fitark, dış mekan fitness
ekipmanlarında yeni bir
standart belirler. Modüler
yapısı, dayanıklı malzemesi
ile profesyonel antrenman
hareketlerini doğaya taşır.

Galvanizli çelik gövde, dış ortam
koşullarına dayanıklı boya.

Doğal hareket açısı, profesyonel
antrenman formuna uygun
tasarım.

Mekanik kilitleme sistemleri,
sabitlenmiş hareket aralıkları.

Dayanıklılık

Ergonomi

Güvenlik



Lat Pulldown – Sırt

Shoulder Press – Omuz

Biceps Curl – Ön Kol

Triceps Pushdown – Arka Kol

Multilift – Bacak

Bench Press – Göğüs
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6 ÜRÜN 
6 KAS GRUBU
Fitark Park Serisi, profesyonel fitness hareketlerini
doğaya taşır. Her biri belirli bir kas grubuna odaklanan
6 farklı ekipmandan oluşur.



Teknik Özellikler:

Galvanizli çelik gövde

Sabit zemin bağlantısı

Makina çalışma ağırlığı: 20-60kg

Dış mekana uygun toz boya kaplama

Mekanik yük ayar sistemi

 

LAT 
PULLDOWN (SIRT)
Sırt kaslarını güçlendirmek için tasarlanmış sağlam ve
dengeli bir çekiş sistemi. Kullanıcıya doğal bir hareket
açısı sunar ve üst vücut kuvvetini artırır.



 

TRICEPS
PUSHDOWN
Arka kol kaslarını (triceps) izole eden bu model, sabit
duruşta güvenli bir itiş hareketi sağlar. Vücut kontrolünü
koruyarak kas gelişimini destekler.

Teknik Özellikler:

Ergonomik tutuş sistemi

Zemin ankraj plakası

Korozyona dayanıklı çelik yapı

Denge ayarlı pivot noktaları

Makina çalışma ağırlığı: 20-60kg



Omuz kaslarını hedefleyen bu model, doğal hareket
aralığıyla dengeli bir itiş sağlar. Üst vücut stabilitesini
güçlendirir ve kas simetrisini destekler.

 

SHOULDER 
PRESS

Teknik Özellikler:

Galvanizli çelik kol mekanizması

Kilitli pivot bağlantıları

Uzun ömürlü dış kaplama

Ayarlanabilir direnç kolu

Makina çalışma ağırlığı: 20-60kg



 

MULTILIFT 
(BACAK)
Alt vücut antrenmanları için çok yönlü bir tasarıma
sahiptir. Squat, leg press, deadlift ve lunge gibi temel
hareketleri dış mekanda güvenli biçimde uygulatır.

Teknik Özellikler:

Yüksek mukavemetli çelik yapı

Geniş basma platformu

Kaymaz yüzey kaplaması

Mekanik ağırlık ayar sistemi

Makina çalışma ağırlığı: 20-60kg



 

BICEPS
CURL
Biceps kaslarını çalıştırmak için optimize edilmiş
kontrollü bir kaldırış sistemi. Doğal hareket açısıyla kol
kaslarının izolasyonunu destekler.

Teknik Özellikler:

Ergonomik tutma kolu

Sabit gövde bağlantısı

Dış hava koşullarına dayanıklı malzeme

Mekanik ağırlık ayar sistemi

Makina çalışma ağırlığı: 20-60kg



 

BENCH PRESS
(GÖĞÜS)
Göğüs ve ön omuz kaslarını çalıştırmak için
geliştirilmiştir. Stabil hareket açısı sayesinde güvenli ve
dengeli bir itiş antrenmanı sağlar.

Teknik Özellikler:

Geniş oturma/bench yüzeyi

Dış ortam kaplamalı metal gövde

Denge destek ayağı

Mekanik direnç sistemi

Makina çalışma ağırlığı: 20-60kg



FITARK
AVANTAJLARI

%100 
Yerli Üretim

Kolay 
Kurulum

Dış Mekan
Dayanaklılığı

Profesyonel
Antrenman
Deneyimi

Modern
Tasarım

Yüksek
Dayanıklılık





www.fit-ark.com


