


OUTDOOR
FITNESS'IN
YENI NESLI

Fitark, dis mekan fitness
ekipmanlarinda yeni bir
standart belirler. Moduler
yapisl, dayanikli malzemesi
ile profesyonel antrenman
hareketlerini dogaya tasir.

#Sn Dayanikhilik

Galvanizli ¢celik govde, dis ortam
kosullarina dayanikli boya.

Ergonomi
=

Dogal hareket acisi, profesyonel
antrenman formuna uygun
tasarim.

Guvenlik

=P Mekanik kilitleme sistemleri,
sabitlenmis hareket araliklari.




6 URUN
6 KAS GRUBU

Fitark Park Serisi, profesyonel fitness hareketlerini
dogaya tasir. Her biri belirli bir kas grubuna odaklanan
6 farkli ekipmandan olusur.

Ol 02

Lat Pulldown - Sirt Triceps Pushdown - Arka Kol
03 O4

Shoulder Press - Omuz Multilift - Bacak

05 06

Biceps Curl - On Kol Bench Press - G6gus

=3

’

Sk ‘*‘ ?a‘

s T
% A

Hiy s

FIT




FIT

LAT
PULLDOWN (SIRT)

Sirt kaslarini gu¢lendirmek icin tasarlanmis saglam ve
dengeli bir ¢cekis sistemi. Kullanicilya dogal bir hareket
acisi sunar ve ust vucut kuvvetini artirir.

Teknik Ozellikler:
@ Galvanizli celik gdévde ) Dis mekana uygun toz boya kaplama
© Sabit zemin baglantisi &) Mekanik yik ayar sistemi

© Makina calisma agirligi: 20-60kg



FIT

TRICEPS
PUSHDOWN

Arka kol kaslarini (triceps) izole eden bu model, sabit
durusta guvenli bir itis hareketi saglar. Vlicut kontrolUnu
koruyarak kas gelisimini destekler.

Teknik Ozellikler:

& Ergonomik tutus sistemi ) Korozyona dayanikli celik yapi

& Zemin ankraj plakasi & Denge ayarli pivot noktalari

& Makina calisma agirligi: 20-60kg



FIT
SHOULDER

PRESS

Omuz kaslarini hedefleyen bu model, dogal hareket
araligiyla dengeli bir itis saglar. Ust viicut stabilitesini

guclendirir ve kas simetrisini destekler.

Teknik Ozellikler:

@ Galvanizli celik kol mekanizmasi &) Uzun émurld dis kaplama

@ Kilitli pivot baglantilari & Ayarlanabilir direnc kolu

& Makina calisma agirligi: 20-60kg



FIT
MULTILIFT

(BACAK)

Alt vucut antrenmanlari icin ¢cok yonlu bir tasarima

sahiptir. Squat, leg press, deadlift ve lunge gibi temel

hareketleri dis mekanda gluvenli bicimmde uygulatir.

Teknik Ozellikler:

© Yuiksek mukavemetli celik yapi @ Kaymaz ylizey kaplamasi
© Genis basma platformu © Mekanik agirlik ayar sistemi
) Makina calisma agirligi: 20-60kg



FIT
BICEPS

CURL

Biceps kaslarini ¢calistirmak icin optimize edilmis
kontrolll bir kaldiris sistemi. Dogal hareket acisiyla kol
kaslarinin izolasyonunu destekler.

il

Teknik Ozellikler:
© Ergonomik tutma kolu (@ Dis hava kosullarina dayanikli malzeme

@ Sabit gévde baglantisi @ Mekanik agirlik ayar sistemi

& Makina calisma agirligi: 20-60kg



FIT
BENCH PRESS
(GOGUS)

gelistirilmistir. Stabil hareket acisi sayesinde guvenli ve
dengeli bir itis antrenmani saglar.

Teknik Ozellikler:

) Genis oturma/bench ylzeyi & Denge destek ayagdi
© Dis ortam kaplamali metal goévde & Mekanik direnc sistemi

) Makina calisma agirligi: 20-60kg



FITARK
AVANTAJLARI
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Yerli Uretim

Kolay
Kurulum

Yuksek
Dayanikhhk
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FIT

Dis Mekan
Dayanaklihigi

Profesyonel
Antrenman
Deneyimi

Modern

©  Tasarim
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